
令和５年度 さとやまサロンさとやまサロン
11月17日（金）実施

楽しくそばを打ちましょう

まずは動画で学習
実際にやってみます

今日は水を90g

水回しがとても大切 まとまったら袋に入れて

伸ばし方と切り方です
まずは手で丸く 棒を使って角出しします

細く切ります
浮いてきてから30秒

できました

出しや具を入れて…

とってもおいしい！

そば湯もおいしいよ


